
 

 

    

SEPTIEMBRE 2024 
Escuela Walnut Ridge  

Pizza 
Maíz  

Ensalada 
 

HS Crispitos 
 

Nuggets de pollo  
Batatas 

Judías verdes  
Rollo de WG 

Sándwich de pollo 
Papas fritas picantes  
Lechuga/Pepinillo 

 

Ensalada de tacos 
Frijoles negros 

Lechuga/Queso/Salsa 

 
Sándwich de jamón y 
pavo  

Patatas fritas al horno 
Brócoli con rancho  

Pizza 
Maíz  

Ensalada 
 

HS Crispitos 
 

Nuggets de pollo  
Puré de papas cargado 

Zanahorias dulces 
Rollo de WG 

 

Hamburguesa con queso 
Tator Tots 

Lechuga/Pepinillo 
 

Sándwich de barbacoa  
Frijoles horneados  
Ensalada de repollo 

 
HS Burrito 

Pizza 
Maíz  

Ensalada 
 

HS Crispitos 
 

*Solo preescolar* 
Sándwich de pavo 

Patatas fritas al horno  
Palitos de zanahoria con 

rancho 

Nuggets de pollo  
Arroz frito con verduras 
Guisantes y zanahorias 

Hamburguesa 
Papas fritas al horno  
Lechuga/Pepinillo 

 

Espaguetis 
Brócoli al vapor 

Palillo de pan WG 
 

Palillo de pizza HS 

Perro de maíz  
Macarrones con queso 

Guisantes de ojos negros 
 

Pizza 
Maíz  

Ensalada 
 

HS Crispitos 
 

Nuggets de pollo  
Batatas 

Judías verdes  
Rollo de WG 

 

Cada bandeja viene con 8 oz de leche y una variedad de opciones de frutas. 

Esta escuela es un proveedor de igualdad de 
oportunidades. 

Los menús están sujetos a cambios.  

 Hamburguesa de huevo y 
salchicha 
Galleta  

Rubí Rusher Icee 

Día del Trabajo  

 

No hay escuela 

Hamburguesa con queso 
Papas fritas al horno  
Lechuga/Pepinillo 

Crispitos 
Frijoles pintos 

Galletas de pez dorado 
WG 


